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سلامت روان

بروشورهای سلامت روان در بحران

بروز برخی نشانه ها و علائم مانند شوکه شدن، بهت، ترس، اضطراب، استرس و دلشوره، پس از
وقوع حوادث، طبیعی و گذرا است که با انجام برخی اقدامات، خطری برای سلامتی ایجاد نمی کند.

جهت مطالعه و دانلود پمفلت های سلامت روان در بحران روی نام آنها کلیک نمائید.
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