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توافقنامه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی با سازمان بسیج سازندگی سپاه عاشورا
استان

توافقنامه اجرایی استقرار شبکه یاوران بسیجی سلامت سازمان بسیج سازندگی سپاه عاشورا استان آذربایجان شرقی

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز به نقل از روابط عمومی معاونت بهداشت و گروه کارشناسی آموزش و ارتقاء سلامت ، در راستای اجرایی نمودن بند یازده

سیاست کلی سلامت ، ابلاغی مقام معظم رهبری توافقنامه اجرایی استقرار شبکه یاوران بسیجی سلامت سازمان بسیج سازندگی سپاه عاشورا استان آذربایجان شرقی فی مابین

سرهنگ پاسدار محمد اسکندری رئیس سازمان بسیج سازندگی سپاه عاشورا و آقای دکتر عباسعلی درستی رئیس مرکز بهداشت استان و معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی

تبریز در مورخه 99/6/5 منعقد گردید.

گفتنی است در این توافقنامه طرفین برای ایجاد زمینه های همکاری و بهره مندی از ظرفیت های متقابل از جمله تربیت مربیان سلامت بسیج سازندگی و آموزش گروهی

بسیجیان، خانواده آنها و مردم در مساجد در زمینه اجرای اولویت&shy;های سند ارتقاء فرهنگ سلامت، برنامه وزارتی خودمراقبتی سازمانی و سند تدبیر وتوسعه استان (هسته

کلیدی بهبود سبک زندگی در جامعه)، رفتارهای سلامت زا و پرهیز از رفتارهای پرخطر خصوصا" سبک زندگی سالم ،پیشگیری از اعتیاد، کاهش مصرف دخانیات و الکل ، تغذیه

سالم ( کاهش مصرف روغن ، نمک ، شکر و افزایش مصرف لبنیات، سبزیجات و میوه ها )، پیشگیری از بیماریهای قلبی و عروقی و دیابت ( کاهش اضافه وزن و چاقی ، افزایش

تحرک بدنی)، پیشگیری از بیماریهای روانی ، ( فرزندپروری / مهارت های زندگی، افسردگی، اضطراب و استرس)، پیشگیری از بیماری سرطان (تغذیه سالم ، کاهش چاقی، افزایش

تحرک بدنی، دخانیات و آلودگی هوا )، آموزش و مشاوره در زمینه ترغیب به ازدواج و افزایش موالید، برنامه های سلامت و خودمراقبتی ، پیشگیری و کنترل بیماری کووید -19

وموضوعات مصوب کمیته اجرایی &ndash; آموزشی استان و شهرستانها) تلاش نمایند.
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