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بازدید مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت از شهرستان اسکو

ایجاد باغچه خانگی در بین زنان روستایی و ترویج تغذیه سالم در جامعه تاکید قرار گرفت

بازدید و پایش وزارتی واحد بهبود تغذیه جامعه شبکه بهداشت ودرمان شهرستان اسکو با حضور خانم دکتر عبدالهی، مدیر کل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت ، دکتر عزتیان،

مدیر برنامه های بهبود تغذیه وزارت بهداشت، مهندس پورعلی، رئیس واحد بهبود تغذیه مرکز بهداشت استان، خانم زرگری، مشاور رئیس جهاد کشاورزی استان و کارشناسان

همراه، دکترهاشمی اقدم، مدیرشبکه بهداشت ودرمان شهرستان اسکو، دکتردهزاد، معاون بهداشت شبکه، برادری، مسئول واحد تغذیه شبکه به عمل آمد. به گزارش روابط عمومی

شبکه بهداشت ودرمان شهرستان اسکو در این بازدید حاضرین از مرکز سلامت 2 سهند به منظور بررسی عملکرد کارشناس تغذیه مراجعه نموده و سپس بازدیدی مشترک با حضور

مشاور مدیر جهاد کشاورزی استان و شهرستان ازباغچه خانگی واقع در روستای اسفنجان در راستای اجرای طرح "ترویج ایجاد باغچه خانگی در بین زنان روستایی"به عمل آمد.

گفتنی است در طی این بازدید خانم دکتر عبداللهی، به ترویج کشت باغچه های خانگی با هدف تولید سبزیجات و صیفی جات سالم و دور از سموم شیمیایی که از برنامه های

مشترک وزارت بهداشت و سازمان جهاد کشاورزی هست می باشد، همچنین بر تولید محصولات سلامت محور و تغذیه صحیح و دسترسی آسان به ریز مغذی های مورد نیاز در

سبد غذایی خانوار مناطق روستایی و عشایر نشین تاکید کرد. وی درپایان ازاقدامات وفعالیتهای مسئولین و کارشناسان شبکه بهداشت و درمان شهرستان اسکو در راستای ترویج

غذای سالم و بهبود تغذیه تقدیر نمود. در ادامه دکتر هاشمی اقدم ضمن ارائه گزارشی از اقدامات وفعالیتهای شبکه بهداشت اسکو در راستای ترویج تغذیه سالم در جامعه بر این

نکته تاکید نمودند که شهرستان اسکو یکی ازشهرستانهای فعال در زمینه اصلاح و بهبود تغذیه دربین اقشار مختلف جامعه بوده و در این راستا اقدامات متعددی از جمله برگزاری

جشنواره های متعدد غذای سالم در سطح شهرها و روستاها، برگزاری برنامه صبحانه سالم درمدارس، برگزاری همایش بزرگ حامیان غذای سالم هرساله و حمایت ازتولید کنندگان

برتر غذای سالم درسطح شهرستان، برگزاری جشنواره غذای سالم درشهرسالم سهند و بسیاری از اقدامات و فعالیتهایی که باعث شده شهرستان اسکو در طی چندساله اخیر شهرستان

برتر درسطح استان باشد.
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