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D برنامه مکمل یاری دانش آموزان با آهن و ویتامین

مراسم نمادین اجرای برنامههای "ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان دوره اول و دوم متوسطه از طریق آموزش تغذیه و

مکمل یاری با ویتامین "D"و آهن برگزار شد

به گزارش روابط عمومی دانشگاهخ علوم پزشکی تبریز به نقل از روابط عمومی مرکز بهداشت استان مراسم نمادین اجرای برنامه های "ارتقاء سطح سلامت دانش

آموزان دوره اول و دوم متوسطه از طریق آموزش تغذیه و آهن یاری و "مکمل یاری با ویتامین " D " با حضور معاون اجرائی مرکزبهداشت استان دانشگاه، معاون تربیت

بدنی و سلامت آموزش و پرورش آذربایجان شرقی، مسئولان و کارشناسان آموزش و پرورش ناحیه 1 و مرکز بهداشت استان و شهرستان تبریز در مدرسه دخترانه

فرزانگان ناحیه یک تبریز با رعایت کامل شیوه نامه های بهداشتی برگزار شد.

معاون اجرائی مرکز بهداشت استان آذربایجان شرقی در دانشگاه علوم پزشکی تبریز در این مراسم گفت: پس از دو سال توقف در برگزاری مراسم نمادین مکمل یاری در

مدارس بخاطر شیوع بیماری کووید19 خوشبختانه با زحمات فراوان مدافعین سلامت بخصوص کادر بهداشت که در سایه زحمات بی شائبه ایشان امروز استان ما یکی از

استانهای برتر در اجرای واکسیناسیون برعلیه ویروس کرونا هستیم.

Dدکتر خسروشاهی با اشاره به اینکه تامین سلامت مردم و به ویژه دانش آموزان از اهمیت زیادی برخوردار است خاطرنشان کرد: با توجه به شیوع بالای کمبود ویتامین

در تمام گروههای سنی بهداشت استان بالغ بر هفت ونیم میلیارد ریال جهت پیشگیری و کنترل کم خونی فقر آهن و کمبود ویتامین D در دانش آموزان برای مکمل یاری

سال جاری هزینه کرده است.

معاون اجرائی مرکز بهداشت استان افزود: آموزش تغذیه در مدارس توسط کارشناسان تغذیه مراکز و توزیع بسته های آموزشی در مدارس از دیگر برنامه ها برای کنترل و

پیشگیری است.

وی اذعان داشت: دانش آموز دختر دوره اول و دوم متوسطه در قالب طرح آهن یاری و مکمل یاری ویتامین دی و دانش آموز پسر نیز در قالب طرح مکمل یاری ویتامین دی

پوشش داده می شوند.

خانم علی محمدی: رئیس محترمه معاونت تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی در این برنامه بیان کرد: مکمل یاری با آهن برای پیشگیری از

کم خونی ناشی از فقر آهن بوده که هر هفته یک عدد قرص آهن به مدت ۴ ماه(۱۶ هفته) برای کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه پایه اول و دوم و همچنین در این

برنامه ویتامین "D" با دوز ۵۰ هزار واحد به مدت ۷ ماه (ماهانه یک عدد قرص) در کلیه مدارس هدف در سطح استان، بصورت رایگان توزیع می شود.

5 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

https://rada.tbzmed.ac.ir/News/12947/


5 صفحه 2 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس



5 صفحه 3 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس



5 صفحه 4 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس



5 صفحه 5 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس



5 صفحه 6 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس


