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معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز خبر داد:

آغاز هفته سلامت سال 1402 از 9 اردیبهشت ماه با شعار «سلامت برای همه با پزشکی خانواده»

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز به نقل از مرکز بهداشت استان، دکتر حسین حقائی با بیان اینکه نهم تا پانزدهم اردیبهشت ماه هفته سلامت نامگذاری شده

است، در رابطه با روز شمار هفته سلامت، اظهار کرد: شنبه نهم اردیبهشت ماه پزشکی خانواده، پوشش همگانی سلامت، دهم اردیبهشت جوانی جمعیت و سالمندی سالم، یازدهم

اردیبهشت ماه دسترسی عادلانه به سلامت، دوازدهم اردیبهشت ماه جامعه سالم و رشد تولید، سیزدهم اردیبهشت ماه اقتصاد خانواده و پزشکی خانواده، چهاردهم اردیبهشت ماه

سلامت و رسانه و جمعه پانزدهم اردیبهشت ماه روز پزشکی خانواده و سبک زندگی سالم نامگذاری شده است.

وی در خصوص برنامه های هفته سلامت افزود: برگزاری زنگ سلامت در مدارس، دیدار با مادرانی که زایمان چند قلو داشته اند، بازدید از کارخانجات به مناسبت روز کارگر، برگزاری

جشنواره غذای سالم، غربالگری فشار خون، قند و وزن، کوه پیمایی و پیاده روی و سخنرانی رئیس شبکه شهرستان پیش از خطبه های نماز جمعه از برنامه های این هفته در نظر

گرفته شده است.

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز خاطرنشان کرد: سیستم بهداشت اگر کل توان خود را به کار گیرد، حداکثر ۲۰ تا ۴۰ درصد می تواند در سلامت جامعه تاثیرگذار باشد؛

بنابراین نهادها و ادارات به ویژه عوامل اجتماعی و اقتصادی تاثیر بالایی در سلامت مردم دارند و در سیاست گذاری باید ما را یاری کنند.

وی یادآور شد: مقوله سلامت در تمامی ابعاد جامعه تاثیر بالایی دارد و به همین دلیل این شعار را به عنوان شعار هفته سلامت انتخاب کرده اند. وی افزود: مردم باید خودمراقبتی

را فراموش نکنند تا به مرور به شاخص های لازم نزدیک شویم.
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