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روانشناسان بذرهای خود آگاهی، خود پذیری و خودرهبری را در جان و اندیشه انسان ها
می کارند

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز در پیامی روز روانشناس را تبریک گفت

متن تبریک به شرح زیر است:

نهم اردیبهشت روز ملی روانشناسی و مشاوره است. در عصر حاضر که مملو از استرس و هیجان های منفی ناشی از عوامل مختلف اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و نوسانات پیچیده

ای است که جوامع بشری را احاطه نموده و روان انسان ها را رنجور و خسته کرده است، توجه به سلامت روان از اولویت های مورد تاکید است،

روانشناسی در صدد ایجاد امید و آرامش و کسب حال خوش و ارتقای سلامت روانی - اجتماعی در آحاد جامعه انسانی است. در این میان روانشناسان و مشاوران این سربازان

خدوم حوزه سلامت روان، نقشی حساس و بی بدیل را عهده دار هستند تا با تلاشی عالمانه و سعی بلیغ با دو بال تخصص و همدلی شاهراه امید، بذرهای خود آگاهی، خود

پذیری و خودرهبری را در جان و اندیشه انسان ها نشانده و با گام های بنیادین ارتقای سلامت همه جانبه مردم و به ویژه مددجویان و مراجعین خود مورد توجه و پیگیری قرار

می دهند.

روز روانشناس و مشاور که تبلور حضوری حرفه ای، عالمانه و هنرمندانه در فرآیند مهندسی اندیشه و رفتار مردمان و نیز ارتقای سلامت روان این مرز و بوم است را به شما،

کارشناسان سلامت روان و روانشناسان و مشاورین ارجمند و تمامی تلاشگران عرصه سلامت روان استان تبریک عرض نموده و بدینوسیله از زحمات تمام کارشناسان محترم سلامت

روان و روانشناسان مراکز سلامت تقدیر و تشکر می نمایم.

امید است در سال 1402 که روز روانشناس با شعار "سلامت روان برای همه" در گستره میهن اسلامی مان گرامی داشته می شود، تمام ظرفیت های جامعه ( اعم از دولتی و غیر

دولتی) را برای ارتقای سلامت روان بکار بسته و با عزمی راسخ ارتقای شاخص های سلامت روان را وجهه همت خود قرار دهیم.
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