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تهیه نرم افزار خودارزیابی سلامت برای میانسالان توسط وزارت بهداشت

تهیه نرم افزار خودارزیابی سلامت برای میانسالان توسط وزارت بهداشت

بدون شک سلامت یکی از با ارزشترین و والاترین نعمتهای الهی است که خداوند متعال به بندگان خود ارزانی داشته است. تامین، حفظ و ارتقای سلامت از مهمترین وظایف فردی و اجتماعی جامعه

بوده و بهره مندی از سلامت ( در تمام ابعاد آن ) جزو حقوق اولیه هر فرد می باشد که مدیران و مسئولین سازمانهای مختلف بطور مستقیم یا غیرمستقیم وظیفه گسترش و تامین بهره مندی آحاد

جمعیت را بعهده دارند. در این میان نقش دانشگاههای علوم پزشکی از طریق ارائه مستقیم و به موقع مراقبتهای اولیه بهداشتی و خدمات درمانی؛ و نقش مردم به عنوان متولیان اصلی سلامت خود

در پیشگیری و ارتقای سلامت چشمگیرتر است

در همین راستا اداره سلامت میانسالان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اقدام به تهیه نرم افزاری ارزشمند وکاربردی تحت عنوان " خودارزیابی سلامت " برای میانسالان کرده است که به

آسانی بر روی تلفن های همراه قابل نصب بوده و امکان استفاده برای عموم مردم را فراهم می کند

امید است با استفاده از نرم افزار " خودارزیابی سلامت " و با ارتقای دانش و مهارتهای خودمراقبتی بتوانیم در پیشگیری از عوامل خطر و ابتلا به بیماری ها، مراقبت صحیح بیماری ها و کاهش عوارض

مرتبط با آن موفق باشیم.

(جهت کسب اطلاعات بیشتر به سایت معاونت بهداشت مراجعه شود)
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