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سومين workshop مراقبت تكاملي يگانه نوزادان (NIDCAP) در بيمارستان الزهرا (س) با
حضور دكتر نيك كانمن برگزار گرديد

سومين workshop مراقبت تكاملي يگانه نوزادان (NIDCAP) در بيمارستان الزهرا (س) با حضور دكتر نيك كانمن

برگزار گرديد

به گزارش روابط عمومی مرکز آموزشی درمانی الزهرا، دكترمحمد باقر حسيني فوق تخصص نوزادان و رئيس بخش NICU بيمارستان الزهرا در مورد این کارگاه گفت: مراقبت

تكاملي يگانه نوزادان (متين يا NIDCAP ) نوعي از مراقبت از نوزادان است كه در آن والدين در مراقبت از فرزند خود مشاركت مي كنند و تمامي توجه به حفاظت از مغز نوزادان

مي باشد در اين مراقبت اقداماتي مانند كاهش نور و كاهش صدا ،ايجاد لانه براي خواباندن نوزاد و تغذيه با شير مادر ،مراقبت آغوشي KMC و كنترل درد در نوزادان مورد توجه

قرار مي گيرد. همچنين مدل كاركردن پرستاران با بيماران نيز برا ساس نياز هر نوزاد بصورت جداگانه خواهد بود .
آشنايي با اين برنامه براي اولين بار در كشور از سال 1392به ابتكار اداره سلامت نوزادان و دفتر يونيسف در تهران شروع گرديد .از آن زمان با همكاري اداره يونيسفNICU چهار بيمارستان منتخب در

كشور به تلاش در جهت نهادينه سازي مراقبت NIDCAPاقدام نموده اند .NICU بيمارستانهاي الزهرا تبريز ،مهديه تهران ،وليعصر تهران و حافظ شيراز زير نظر مدرسين بين المللي مراقبت آموزش

هاي خود را از همان زمان آغاز نموده اند .
دكترحسيني افزودند نوبت دوم WORKSHOPآموزشي NIDCAP از تاريخ 17تا 21 فروردين 95 در بيمارستان الزهرا برگزار گرديد .اين برنامه بصورت آموزشي عملي و تئوري و در جهت آموزش 4

مربي كشوري اين مراقبت صورت گرفت . در پي برگزاري اين برنامه آموزشي دكتر كيوان ميرنيا بعنوان مربي كشوري NIDCAP مورد تائيد قرار گرفت و سه نفر ديگر وارد مرحله پيشرفته آموزشي اين

مراقبت گرديدند .
بدنبال اين برنامه در تاريخ 22 تا 24 فروردين نيز يك سمينار بين المللي در زمينه مراقبت همه جانبه نوزادان در هتل اوين تهران برگزار شد كه نمايندگان اين مركز در آن برنامه شركت داشته و خلاصه

فعاليتهاي خود را ارائه نمودند .
شایان ذکر است، بر اساس بررسي انجام شده توسط دانشگاه علوم پزشكي شيراز NICUبيمارستان الزهرا تبريز رتبه نخست در جهت اجراي مراقبت NIDCAP در كشور را دارد .
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