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برگزاری همایش گروه خودیاران دیابت در شهرستان اسکو

به مناسبت هفته سلامت وبا شعارغلبه بر دیابت ،همایش آموزش گروه خودیاران دیابت و فشارخون شهرستان
اسکو در سالن اجتماعات شبکه جامع و همگانی سلامت برگزار گردید.

به گزارش روابط عمومی شبکه جامع و همگانی سلامت شهرستان اسکو، دراین همایش دکتر غلامی مسئول
واحد بیماریها ، دکتر دهزاد و دکتر امیری پزشکان مجتمع های سلامت در خصوص بیماری دیابت کنترل بیماری
و رویکردهای درمانی دیابت آموزش های لازم را به گروه خودیاران دیابت شهرستان ارائه دادند و به پرسش

های مطرح شده توسط بیماران پاسخ دادند.

همچنین دکترسعادتی دبیرعلمی کمیته جامع ایمن سهند با همکاری خانم برادری کارشناس آموزش سلامت،
مجتمع ایت اله میلانی اسکودرمورداهمیت خودمراقبتی توضیحاتی ایراد نمودند.گفتنی است گروههاي خوديار
برای بیماریهایی از جمله سرطان، ديابت، قلبي عروقي و بيماري تنفسي درشهرستان تشكيل شده است .هدف
این گروه توسعه روابط بين فردي مثبت، همدلي و حمایت عاطفی ازطریق به اشتراک گذاشتن تجربیات،

اطلاعات وراههای مقابله با مشکل مشترک با سايرافراد عضو گروه خوديار است.
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