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برگزاری همایش برای رابطین سلامت ادارات و مدارس اسکو

همایش آموزشی در خصوص بیماری دیابت و هفته سلامت ، برای رابطین سلامت ادارات و نیز رابطین سلامت مدارس شهرستان اسکو در محل سالن همایش شبکه جامع و همگانی سلامت

شهرستان اسکو برگزار گردید .

به گزارش روابط عمومی شبکه جامع وهمگانی سلامت شهرستان اسکو، در این مراسم دکتر ابراهیم زاده معاون بهداشتی شبکه ضمن عرض خیرمقدم وتشکر از زحمات وفعالیت های رابطین سلامت

شهرستان ، درخصوص هفته سلامت واهمیت بیماری دیابت مطالبی راعنوان نمودند. ایشان ضمن اشاره به شعارهفته سلامت بر لزوم انتقال مطالب با استفاده از منابع علمی که در اختیار رابطین قرار

داده میشود به کلیه افراد جامعه جهت پیشگیری و درمان این بیماری تاکید نمودند.

در این همایش دکترغلامی مسئول واحد بیماریها و نیز کارشناسان واحد بهبود تغذیه شبکه، مطالب آموزشی درخصوص بیماری دیابت ،عوارض بیماری ، رژیم های غذایی مناسب واهمیت ورزش و

تحرک بدنی به رابطین ارائه نمودند . همچنین برنامه های هفته سلامت شهرستان ونیز برنامه های کمپین کاهش مصرف قند، شکر،نمک و روغن ونیز برنامه غربالگری بیماران دیابتی رادراین جلسه

برای حاضرین تشریح گردید .
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