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معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی تبریز خبر داد؛

اعزام 64 نفر از کارکنان ورزشکار به چهارمین دوره از المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت

64 نفر از کارکنان ورزشکار دانشگاه علوم پزشکی در بخش آقایان، به چهارمین دوره المپیاد ورزشی کارکنان وزارت

بهداشت اعزام شدند.

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، دکتر علی جنتی معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه، با بیان اینکه ورزش و تحرک بدنی در محل کار برای بهبود سلامتی و

رفاه کارکنان و ارتقاء عملکرد سازمانی اهمیت ویژه ای داشته و باید به عنوان یک ابزار اصلی برای بهبود سلامتی و رفاه کارکنان مورد توجه قرار گیرد افزود: فعالیت های ورزشی در

محیط کاری می تواند باعث کاهش استرس، افزایش انرژی و نشاط، ارتقاء عملکرد، خلاقیت، تمرکز و بهبود روابط بین همکاران شود.

وی اظهار داشت: 64 نفر از ورزشکاران مرد دانشگاه علوم پزشکی تبریز در 8 رشته ورزشی شامل فوتسال، دارت، تیراندازی، والیبال، شطرنج، شنا و آمادگی جسمانی به مصاف رقبای

خود می روند.

شایان ذکر است: چهارمین المپیاد ورزشی کارکنان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در بخش آقایان با حضور 4 هزار نفر در قالب تیم های ورزشی دانشگاه های علوم

پزشکی سراسر کشور و سازمان های تابعه از ۲۵ آبان تا ۲۵ آذرماه سال جاری، در ۹ رشته ورزشی فوتسال، والیبال، شنا، تنیس روی میز، آمادگی جسمانی، تیراندازی، دارت، شطرنج

و بدمینتون در خزر آباد ساری در حال برگزاری است.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

https://rada.tbzmed.ac.ir/News/19362/

