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به مناسبت گرامیداشت ایام دهه فجر برگزار شد؛

لزوم ترویج فرهنگ ورزش در بین کارکنان

رئیس مرکز آموزشی، درمانی امام رضا (ع) با تاکید بر لزوم ترویج فرهنگ ورزش در بین کارکنان از برگزاری مسابقات

ورزشی جام دهه فجر این مرکز با شرکت 488 نفر در چهار رشته ورزشی خبر داد.

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، دکتر مجتبی محمدزاده با اشاره به نقش پررنگ رویکرد تیم مدیریتی مرکز در ارتقاء جایگاه ورزش بین همکاران گفت: ترویج

فرهنگ ورزش در بین کارکنان بسیار ضروری است.

رئیس مرکز امام رضا(ع) با بیان اینکه کار درمان کار پر تنش و پر استرسی است و این مسئله سلامت و نشاط همکاران مرکز را تهدید می کند افزود: تلاش تیم مدیریتی مرکز این

است که همکاران بتوانند از فرصت ورزش کردن که برای سلامتی آنان مفید است استفاده کنند و این مسابقات به مناسبت گرامیداشت ایام دهه فجر یک دوره مسابقات ویژه

کارکنان در مرکز امام رضا(ع) برگزار شد.

وی خاطر نشان کرد: این مسابقات با حضور 488 نفراز اساتید، مدیران، دانشجویان و کارکنان مرکز در چهار رشته طناب کشی، تنیس روی میز، دارت، شطرنج و فوتبال دستی بین

بانوان و آقایان برگزار شد.

دکتر محمدزاده ضمن تقدیر ازمقصود حسینی مسئول تربیت بدنی کارکنان و همه همکاران درگیر در برگزاری مسابقات تاکید کرد: تدوین تقویم سالیانه ورزش برای همکاران و

تنظیم برنامه های مختلف در چهار فصل سال برای نهادینه کردن ورزش کارکنان از خدمات ارزشمند این مرکز محسوب می شود که موجب افزایش مشارکت کارکنان در رقابت های

ورزشی می شود.

شایان ذکراست: این مرکز طبق برنامه تنظیمی سالانه برای ایجاد نشاط و تقویت روحیه همدلی و ارتقای حس تعلق سازمانی در بین همکاران برنامه های متنوعی را اجرا می کنند

که برگزاری مسابقات ورزشی فرهنگی در طول سال در مناسبت های مختلف یکی از آنهاست. از مقام آوران این مسابقات طی مراسمی تجلیل خواهد شد.
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