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بیماری سارکوپنی، چالش نوظهور سلامت سالمندان کشور؛ ثبتنام در سمینار علمی آغاز شد

نخستین سمینار علمیآموزشی بیماری سارکوپنی با تمرکز بر تشخیص، پیشگیری و مداخلات تغذیهای و درمانی، روز

پنجشنبه ۲۶ تیر ۱۴۰۴ از ساعت ۸ تا ۱۳ در سالن همایشهای ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی تهران برگزار خواهد

شد.

به گزارش وبدا، دکتر رامین حشمت، استاد اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی تهران و دبیر علمی این سمینار، با اشاره به اهمیت روزافزون بیماری سارکوپنی در نظام سلامت کشور

اظهار داشت: سارکوپنی به عنوان یکی از بیماری های مهم مرتبط با افزایش سن، تأثیر مستقیمی بر کیفیت زندگی سالمندان، استقلال عملکردی و افزایش خطر زمین خوردگی دارد.

وی گفت: با توجه به روند فزاینده سالمندی جمعیت، شناسایی و مداخله به موقع در این بیماری امری حیاتی است.

دکتر حشمت گفت: هدف از برگزاری این سمینار، ارتقاء آگاهی حرفه ای و به روزرسانی دانش تخصصی گروه های مرتبط با سلامت در زمینه ی تشخیص زودهنگام، پیشگیری مؤثر

و مداخلات تغذیه ای و درمانی مبتنی بر شواهد علمی است.

وی افزود: با همکاری مرکز مدیریت بیماری های غیر واگیر وزارت بهداشت، اداره بیماری های اسکلتی عضلانی و مشارکت شرکت داروسازی کارن، این رویداد فرصتی برای تبادل

دانش میان پزشکان، متخصصان تغذیه، پرستاران، فیزیوتراپیست ها و سایر اعضای تیم درمان فراهم می آورد.

این سمینار دارای امتیاز آموزش مداوم بوده و تمامی علاقه مندان می توانند از طریق سامانه ircme.ir و با وارد کردن شناسه برنامه 231728 نسبت به ثبت نام اقدام نمایند.

جهت کسب اطلاعات تکمیلی، علاقه مندان می توانند به وب سایت پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم به آدرس https://emri.tums.ac.ir/ZBtDo مراجعه نمایند.
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