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رئیس مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت:

وضعیت طغیانهای گوارشی در کشور تحت کنترل است

دکتر قباد مرادی، رئیس مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعلام کرد: با وجود

گزارشهایی در خصوص طغیان بیماریهای گوارشی در برخی نقاط کشور و گمانهزنیهایی درباره نقش آدنوویروس،

تاکنون هیچگونه شواهد آزمایشگاهی مبنی بر نقش این ویروس در طغیانهای اخیر به دست نیامده است.

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز به نقل از وبدا، دکتر قباد مرادی، رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: طبق

پایش های مداوم نظام مراقبت بیماری های عفونی منتقله از آب و غذا و نتایج بررسی های آزمایشگاهی، میزان ابتلا به بیماری های گوارشی در کشور در حال حاضر در سطح

مشابه سال های گذشته در همین بازه زمانی قرار دارد.

هرچند در برخی مناطق افزایش محدود و مقطعی موارد گزارش شده، اما بررسی های صورت گرفته، عامل بیماری زا را ویروس هایی غیر از آدنوویروس یا عوامل غیرویروسی نشان

داده اند.

وی تأکید کرد: بروز این طغیان ها در فصل گرم سال پدیده ای مورد انتظار است و اقدامات کنترلی برای مهار آن ها در حال انجام است. همچنین مرکز مدیریت بیماری های واگیر

به صورت مستمر وضعیت را رصد کرده و بررسی های تکمیلی آزمایشگاهی در حال انجام است.

دکتر مرادی با اشاره به اهمیت اطلاع رسانی مسئولانه، از همکاران حوزه سلامت و رسانه ها خواست تنها به منابع رسمی استناد کرده و از انتشار اخبار نادرست که موجب نگرانی

غیرضروری در جامعه می شود، پرهیز کنند.

رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر همچنین با توجه به افزایش احتمال بروز بیماری های گوارشی در تابستان، رعایت توصیه های بهداشتی زیر را ضروری دانست:

شستن مرتب دست ها با آب و صابون به ویژه پیش از تهیه یا مصرف غذا و پس از استفاده از توالت

استفاده از آب سالم و بهداشتی

پرهیز از مصرف مواد غذایی و نوشیدنی های غیربهداشتی

شستشو و ضدعفونی صحیح میوه و سبزی

مصرف غذاهای تازه و کاملاً پخته شده

پرهیز از نگهداری طولانی غذا در دمای محیط

آغاز مایع درمانی خوراکی در صورت ابتلا به اسهال

پرهیز از مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک

دکتر مرادی در پایان تأکید کرد: اطلاع رسانی درباره بیماری ها و وضعیت سلامت باید صرفاً از طریق منابع رسمی وزارت بهداشت انجام شود و منابع رسمی مورد استناد را وب

سایت وزارت بهداشت به نشانی www.behdasht.gov.ir و سایت مرکز مدیریت بیماری های واگیر به نشانی icdc.behdasht.gov.ir عنوان کرد.
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