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هشدار رئیس دانشگاه علومپزشکی تبریز درباره احتمال مرگومیر ناشی از گرمازدگی در برخی
شهرستانها

رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز، از افزایش نگرانکننده آمار مرگومیر ناشی از گرمازدگی در برخی از شهرستانهای گرم

استان خبر داد و بر لزوم آشنایی مردم با روشهای پیشگیری و درمان گرمازدگی تاکید کرد.

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، دکتر احمدرضا جودتی، پنجشنبه ۱۶ مرداد با حضور در دفتر ایسنا، ضمن تبریک روز خبرنگار در گفت وگو با خبرنگاران این

خبرگزاری افزود: در خصوص فوتی های اخیر گزارش شده با علل مشخص، ابتدا احتمال بیماری های میکروبی، ویروسی و عفونی مورد بررسی دقیق قرار گرفت و شیوع هر نوع

بیماری در منطقه قاطعانه رد شد.

وی افزود: با جمع بندی نهایی تیم های کارشناسی، به این نتیجه رسیدیم که علت اصلی این مرگ ها، گرمازدگی شدید بوده است. اغلب جان باختگان افراد بالای ۶۰ سال بودند که

در گرمای شدید به فعالیت های کشاورزی مشغول بوده و به دلیل مصرف ناکافی مایعات، دچار بی حالی و ضعف شدند. این افراد در عرض ۲۴ ساعت دچار تب شدید شده و با

دمای بدن بالای ۴۲ درجه سانتی گراد جان خود را از دست داده اند.

دکترجودتی هشدار داد: اگر دمای بدن فردی به بالای ۴۰ درجه برسد، در ۸۰ درصد موارد به مرگ منجر می شود، در حالی که فقط با مصرف کافی مایعات و کاهش دمای بدن می

توان از این مرگ و میرها پیشگیری کرد. به همین دلیل لازم است به سالمندان و کودکان زیر یک سال در هوای گرم توجه ویژه ای شود و مایعات کافی در اختیار آنان قرار گیرد.

وی با اشاره به وضعیت فعلی بیمارستان ها گفت: در حال حاضر، بیشتر بیماران بستری در بیمارستان های امام رضا (ع) و سینا، دچار گرمازدگی هستند. بررسی ها و پایش های

انجام شده نیز نشان می دهد که هیچ گونه عامل ویروسی در استان شایع نبوده و تنها علت افزایش بستری ها در بیمارستان ها گرمازدگی است.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی تبریز توصیه کرد: در صورت مشاهده علائم گرمازدگی، باید دمای بدن فرد را با استفاده آب، کولر یا سایر روش های مناسب کاهش داد و مایعات کافی

به وی رساند تا وضعیت عمومی اش بهبود یابد.
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