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شناسایی ۱۴ مورد جدید ابتلا به HIV در آذربایجان شرقی

موج سوم اپیدمی؛ انتقال از طریق روابط پرخطر جنسی نگرانکننده است

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز به نقل از معاونت بهداشت؛ در ۸۰ روز نخست سال ۱۴۰۴، تعداد ۱۴ بیمار جدید مبتلا به ویروس اچ آی وی (HIV) در استان

آذربایجان شرقی شناسایی شده اند که تمامی این افراد بلافاصله تحت مراقبت و درمان قرار گرفته اند.

بنابر این گزارش، اپیدمی اچ آی وی/ایدز در ایران تاکنون سه موج انتقال را پشت سر گذاشته است:

* **موج نخست** در دهه ۱۳۶۰ از طریق فرآورده های خونی آلوده،

* **موج دوم** در دهه ۱۳۷۰ از طریق اعتیاد تزریقی و استفاده از سرنگ مشترک،

* **و موج سوم** که از سال های اخیر آغاز شده و عمدتاً به دلیل انتقال از طریق روابط جنسی پرخطر و مصرف مواد محرک در حال گسترش است.

در حال حاضر، ایران و به ویژه استان آذربایجان شرقی درگیر موج سوم این اپیدمی هستند؛ به طوری که بیشتر موارد جدید ابتلا از طریق تماس جنسی پرخطر گزارش می شوند.

__ برنامه ملی ۹۰-۹۰-۹۰ در حال اجراست

اهداف ملی در حوزه کنترل اچ آی وی در قالب برنامه جهانی «۹۰-۹۰-۹۰» دنبال می شود؛ هدفی که بر اساس آن باید:

۱. ۹۰ درصد مبتلایان به اچ آی وی شناسایی شوند،

۲. ۹۰ درصد افراد شناسایی شده تحت درمان قرار گیرند،

۳. و ۹۰ درصد افراد تحت درمان به سطحی از کاهش بار ویروسی برسند که دیگر ناقل بیماری نباشند.

گزارش ها حاکی از آن است که در سطح کشور و استان، دو هدف دوم و سوم این برنامه محقق شده، اما همچنان برای دستیابی به هدف اول یعنی شناسایی کامل مبتلایان،

فاصله وجود دارد.

__ خدمات درمانی رایگان و محرمانه

مسئولان بهداشتی تأکید کرده اند که خدمات مشاوره، مراقبت و درمان برای مبتلایان به اچ آی وی در مراکز مشاوره بیماری های رفتاری به صورت **کاملاً محرمانه و رایگان**

ارائه می شود. همچنین پیش بینی می شود با تداوم غربالگری و آگاهی رسانی، روند شناسایی بیماران در ماه های آینده ادامه یابد.
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