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ارتقای دانش تخصصی پرستاران؛

برگزاری کنفرانس مراقبتهای پرستاری اختلالات عصبی در بیمارستان سینا

کنفرانس مراقبتهای پرستاری اختلالات عصبی در بیمارستان سینا برای ارتقای دانش تخصصی پرستاران برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز، بیمارستان سینا تبریز میزبان نشستی علمی بود که با تمرکز بر اختلالات عروقی، دژنراتیو و خودایمنی سیستم عصبی، دانش

جامعه پرستاری را با استفاده از به روزترین استانداردهای جهانی تقویت کرد.

کنفرانس آموزشی تخصصی با عنوان «مراقبت های پرستاری در اختلالات عروقی، دژنراتیو و خودایمنی سیستم عصبی» صبح روز سه شنبه ۸ مهر ماه ۱۴۰۴، با حضور گسترده

پرستاران و دانشجویان پرستاری در سالن کنفرانس بیمارستان سینا برگزار شد.

این کنفرانس علمی که از ساعت ۰۹:۳۰ تا ۱۱:۳۰ به طول انجامید، با هدف مجهز کردن کادر درمان به جدیدترین پروتکل های مراقبتی در مواجهه با بیماری های پیچیده مغز و

اعصاب طراحی شده بود.

در این نشست، متخصصان حوزه پرستاری به ارائه محتوای علمی جامعی پرداختند که طیف وسیعی از چالش های شایع در بخش های نورولوژی را پوشش می داد: سندرم گیلن

باره، توسط نعیم بابایی، به طور اختصاصی به تشریح تشخیص های پرستاری و مراقبت های مرتبط با این اختلال خودایمنی پرداخت.

بیماری ام اس (MS): توسط فرناز سلیمی، تظاهرات بالینی بیماری ام اس، روش های تشخیص پرستاری و ملاحظات مراقبتی ضروری را مورد بررسی قرار داد.

سکته مغزی ایسکمیک توسط سحر احمدپور، با تأکید بر فوریت های پزشکی، تشخیص های پرستاری و مراقبت های حیاتی در بیماران دچار سکته مغزی ایسکمیک را تشریح کرد.

پارکینسون و سردردها: توسط فاطمه پارسا و میرمحمد پورسیدین، مباحث بیماری پارکینسون و انواع سردرد را همراه با نیازهای مراقبتی ویژه و تشخیص های پرستاری موردنیاز،

ارائه دادند.

یکی از نقاط قوت و برجسته این کنفرانس، تأکید بر مبنای علمی به روز و کاربردی مطالب است و ارائه ها با استناد به استانداردهای بین المللی NANDA-I 2024 و NIC (طبقه

بندی مداخلات پرستاری) تهیه شده بودند، امری که اعتبار و کیفیت علمی محتوا را به شکل قابل ملاحظه ای ارتقا داد.

کاربردی و عملی بودن محتوا، که با تمرکز ویژه بر تشخیص های پرستاری و مراقبت های بالینی همراه بود، نشان دهنده جهت گیری بالینی این رویداد و قابلیت اجرایی فوری

مطالب در محیط کار پرستاران بود.

شایان ذکر است، تعامل مؤثر و اختصاص زمان کافی برای پاسخ به پرسش های حضار پس از هر ارائه، به درک عمیق تر مطالب کمک شایانی کرد و فضای علمی کنفرانس را پویا

نگه داشت.

همچنین، مشارکت فعال دانشجویان مقطع ارشد پرستاری در ارائه مطالب، علاوه بر تقویت مهارت های آموزشی آنان، انگیزه و تازگی بالایی به مباحث بخشید.

در نهایت، این کنفرانس تخصصی بدون شک گامی مؤثر در جهت ارتقای دانش و مهارت های بالینی پرستاران حاضر در زمینه مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات پیچیده سیستم

عصبی ایفا کرد و به بهبود سطح کیفی مراقبت های بیمارستانی کمک شایانی کرد.

جهت مشاهده تصاویر کلیک کنید.
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