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بر گزاری مسابقه بزرگ نقاشی توسط معاونت غذا و دارو با موضوع سلامت و تغذیه در
شهرستان اهر

بر گزاری مسابقه بزرگ نقاشی توسط معاونت غذا و دارو با موضوع سلامت و تغذیه در شهرستان اهر

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریزمسابقه بزرگ نقاشی با همکاری معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی تبریز و آموزش و پرورش شهرستان اهر برای دانش آموزان رده های

مختلف سنی در شهرستان اهر با حضور مهندس سعید رضایی مشاور برنامه های ارتقاء ایمنی و سلامت سازمان غذا و دارو، فرماندار و شهردار شهرستان فوق برگزار شد .
در این مراسم مهندس سعید رضایی بصورت قابل فهم برای دانش آموزان نشانگر های تغذیه ای را با شعار روغن کمتر، نمک کمتر و قند کمتر توضیح داده و کاهش مصرف بی رویه آن ها را توصیه و

تاکید نمود .
ایشان هدف از مسابقه بزرگ نقاشی سلامت در این شهر را معرفی نشانگرهای رنگی تغذیه ای، افزایش فرهنگ ورزش و تحرک بدنی در بین دانش آموزان دانسته و با اشاره به اینکه تلاش ما این

است که هموطنان از سلامت و ایمنی کامل غذایی برخوردار باشند گفت: برخورداری از سلامت و ایمنی کامل آن از طریق تولید و عرضه محصولات غذایی و آشامیدنی سالم امکانپذیر است که علاوه بر

تامین غذای سالم، نحوه و مقادیر مصرف این نوع غذاها نیز برای سازمان غذا و دارو مهم بوده که می خواهیم در میان کودکان نیز این فرهنگ سازی ها انجام شود .
در این مراسم ضمن توزیع صبحانه سالم حاوی شیر کم چرب بین دانش آموزان، پمفلت و بروشورهایی در خصوص نشانگرهای تغذیه ای و برچسب اصالت و سلامت کالا در بین دانش آموزان توزیع

شد و در پایان مراسم به نقاشی های برتر با موضوعات مرتبط از طرف معاونت غذا و دارو جوایزی نفیس در رده های سنی مختلف اهدا شد .
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