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به همت مرکز بهداشت تبریز - - - - - - - - -

اجراي كمپين اطلاع رساني مديريت استرس و كنترل خشم در كلان شهر تبريز

در راستاي عملياتي كردن اهداف سند تدبير و توسعه استان در زمينه بهبود سبك زندگي ، كمپين اطلاع رساني در زمينه ي مديريت استرس و كنترل خشم از تاريخ 25 بهمن لغايت

10 اسفند ماه سال جاري با شعار « توقف خشم و پرخاشگري :تضمين زندگي سالم ،شاد و بانشاط » همزمان با سراسر استان آذربايجان شرقي در كلان شهر تبريز اجرا ميشود .

رئيس مركز بهداشت شهرستان تبريز گفت : براي اجراي هر چه بهتر فعاليتهاي كمپين اطلاع رساني مديريت استرس و كنترل خشم نياز به جلب مشاركت ارگانها و نهادهاي ذي

ربط شهرستان بود فلذا براي شروع ، موضوع كمپين ابتدا در كارگروه سلامت و امنيت غذايي شهرستان تبريز مطرح و كليات آن تصويب وبه مسئولين شهرستان ابلاغ شد .

خسروشاهي افزود : در اجراي اين كمپين برنامه هاي آموزشي خوبي در محورهاي ( مديريت استرس و كنترل خشم ،كنترل اضطراب و افسردگي ،انگ زدايي از بيماريهاي

روانپزشكي )| براي دانش آموزان ، دانشجويان ،كاركنان ادارات سازمان ها و رانندگان وسايط نقليه عمومي تدارك ديده شده كه توسط كارشناسان مجتمع ها و مراكز سلامت و

خانه هاي بهداشت در كلاسهاي آموزشي استفاده مي شود .

وی با اعلام اينكه از كارهاي ابتكاري و خلاقانه مردمي مخصوصا سازمانهاي مردم نهاد در امر اطلاع رساني عمومي استقبال و حمايت ميكنيم گفت : اجراي برنامه هايي از قبيل

برگزاري همايشهاي متعدد در مناطق شهرداري ، مسابقات طراحي پوستر و نقاشي و مقاله نويسي ، برگزاري نمايشگاه ، كارناوالها و اجراي برنامه هاي تحرك بدني و فيزيكي بصورت

همگاني از جمله برنامه هايي است كه اين مركز با مشاركت ديگر نهادهاي علاقمند و مردم در سطح شهر اجرا مي كند .
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