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چهارمین دوره اموزشی مراقبت های تکاملی یگانه نوزاد ازتاریخ 17 تا 20 فروردین 96 ( 6-
9 اوریل 2017 ) در بیمارستان الزهرا تبریز برگزار گردید

(Newborn Individualized Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP

چهارمین دوره اموزشی مراقبت های تکاملی یگانه نوزاد یا

Newborn Individualized Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP) ازتاریخ 17 تا 20 فروردین 96 ( 6-
9 اوریل 2017 )

در بیمارستان الزهرا تبریز برگزار گردید .

دکتر محمد باقر حسینی فوق تخصص نوزادان و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تبریز اعلام نمود :این برنامه آموزشی با حضور اقای دکتر Pro.Dr.Nikk Conneman ( فوق

تخصص نوزادان از دانشگاه اراسموس هلند و استاد بین المللی مراقبت های NIDCAP از فدراسیون بین المللی نیدکپ NFI) اجرا گردید.

ایشان اضافه نمودند امروزه حدود 13 درصد نوزادان در جهان و در کشور ما بصورت نارس متولد می شوند و این گروه از نوزادان از نظر بیماری های جسمانی وتکاملی بلند مدت

در معرض اسیب می باشند .مراقبت تکاملی یگانه نوزاد یا NIDCAP روشی از مراقبت از این نوزادان وهمچنین نوزادان بیمار را ارئه می نماید که در ان والدین در امر مراقبت از

نوزاد خود مشارکت می نمایند و توانمند میگردند . همچنین مراقبت های فوق تخصصی نوزاد و پرستاری نوزاد نیز متناسب با شرایط هر نوزاد بصورت جداگانه ارائه میگردد و

پزشکان و پرستاران می آموزند که چگونه نوزاد خود را ارزیابی و متناسب با نیاز آن به آن پاسخ دهند .هدف اصلی از اجرای مراقبت به روش نیدکپ بهبود پیش آگهی بلند مدت

نوزادان و بهبود تکامل ( مغزی )انها میباشد . شواهد علمی متعددی نشانگر این است نوزادان دریافت کننده این نوع مراقبت، وزن گیری بهتری داشته واز بخش مراقبت ویژه

نوزادان و بیمارستان زودتر مرخص میگردند همچنین از نظر مشکلات رفتاری در سالهای اینده وضعیت بهتری نسبت به گروه شاهد دارند .

این دوره آموزشی به همت اداره سلامت نوزادان وزارت و با حمایت صندوق حمایت از کودکان سازمان ملل UNICEF در 4 مرکز منتخب در کشور( بیمارستان های : الزهرا تبریز،

مهدیه تهران ، ولیعصر تهران ، حافظ شیراز ) از 3 سال پیش آغاز گردیده است و هدف اصلی آن آموزش مربیان کشوری برای گسترش این نوع مراقبت ها در بخش های نوزادان و

NICUکشور می باشد .

دکتر حسینی ادامه داد : دپارتمان نوزادان دانشگاه علوم پزشکی تبریز و بیمارستان الزهرا با سابقه طولانی در اجرای برنامه های مراقبت کانگوروئی و گسترش شیر مادر بعنوان یکی

از مستعدترین بخش ها برای اجرای برنامه آموزشی NIDCAPو استقرار این مراقبت ها در ان شناخته شد و با همت کلیه پرسنل تلاشگر بخش های نوزادان و NICU در این

بیمارستان در طی 3 سال اخیر گامهای خوبی برای استقرار این نوع مراقبت ها در بخش NICU این بیمارستان برداشته شده است و امروز یکی از بهترین بیمارستان های ارائه

کننده مراقبت های تکاملی بخش نوزادان در کشور ما NICU بیمارستان الزهرا می باشد .

دکتر محمد باقر حسینی که خود یکی از فراگیران دوره پیشرفته( Advanced ) در مراقبت NIDCAP می باشد فرمودند.این برنامه آموزشی از 3سال پیش شروع شده بود و دکتر

کانمن به فراگیران خود نحوه شناخت رفتار نوزاد را می اموخت .پس آن فرگیران خود می بایست با صرف وقت به تمرینات متعدد می پرداختند که هر هفته انجام شده بود . این

برنامه چهارمین دوره آموزشی مراقبت های نیدکپ بودو دراین برنامه آموزشی آقای دکتر کانمن از هر 4 نفر از فرگیران مراقبت نید کپ که مرحله پیشرفته را به اتمام رسانده بودند

امتحان عملی بعمل اورد و خوشبختانه هر 4 نفر(دکترمحمد باقر حسینی .دکتر کیوان میرنیا فوق تخصص های نوزادان و سرکار خانم نیک زاد و سر کار خانم مرضیه سامی پرستاران

بخش NICU)مرحله پیشرفته (Advance) نید کپ را با موفقیت گذرانند .این افراد از طرف فدراسیون بین المللی نیدکپ گواهی Certification) دریافت میکنند که در تمام

جهان با ارزش شناخته می شود.

در روز آخر اجرای این برنامه کلاس اموزشی توسط دکتر کانمن برگزار شد و در ان ایشان بصورت عملی در مورد نحوه پوزیشن صحیح و لانه درست کردن( Nesting ) و تغذیه

صحیح نوزادان با اصول تکاملی توضیحات مفصلی ارائه نمودند .

در انتها دکتر حسینی اعلام نمود در کسب این موفقیت مطمئنا تلاش کلیه پرسنل محترم بخش های NICUو نوزادان و مدیریت محترم پرستاری ،مدیر و رئیس محترم و کلیه

دسندرکاران بیمارستان الزهرا موثر بوده اند و بدین تر تیب از همه انها تشکر می کنم و امیدوارم بتوانیم با همت و کمک جمعی بتوانیم بخش NICU و نوزادان این بیمارستان را

یک بخش مورد تائید فدراسیون بین المللی نیدکپ نمائیم.NIDCAP Federation Certified) ) و بدین ترتیب اولین مرکز مورد تایید این فدراسیون در خاورمیانه گردیم.
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