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معاونت غذا ودارو در مدارس بمناسبت هفته سلامت برگزار کرد

برگزاری کلاس های آموزشی در مدارس دخترانه و توزیع بروشورهای آموزشی ویژه هفته سلامت توسط معاونت غذا و

دارو

به گزارش روابط عمومي معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشكي تبريز دوره های آموزشی ویژه مدارس در هفته سلامت نیز با حضور کارشناسان معاونت برگزار شد.

در این دوره آموزشی که با شعار زندگی سالم با نشاط و امید و با توزیع انواع بروشور و دفترچه یادداشت همراه بود کارشناسان مواد خوراکی، آشامیدنی نسبت به داشتن تغذیه

سالم برای داشتن زندگی سالم تاکید کردند.

کارشناس مواد خوراکی و آشامیدنی این معاونت ضمن اشاره به نشانگرهای تغذیه ای به عنوان راهکاری مفید برای انتخاب محصولات سالم توضیحات کاملی از نشانگرهای تغذیه

ای را ارائه دادند.

در این مراسم برچسب های اصالت و سلامت محصولات سلامت محور بخصوص محصولات آرایشی و بهداشتی نیز توضیح داده شد.
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