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گزارش مصاحبه

دکتر پور فتحی رئیس بخش بیهوشی مرکزالزهرا(س) در خصوص زایمان بی درد

قطعا یکی از جذاب ترین و مهیج ترین تجربه زندگی هر خانمی زایمان اوست، تجربه ای دردناک که می توان آن را

شیرین کرد

به گزارش روابط عمومی مرکز اموزشی درمانی الزهرا (س) دکتر پورفتحی رئیس بخش بیهوشی مرکز اموزشی درمانی الزهرا (س) در خصوص ترویج زایمان بی درد در این مرکز

تشریح کرد: قطعا یکی از جذاب ترین و مهیج ترین تجربه زندگی هر خانمی زایمان اوست، تجربه ای دردناک که می توان آن را شیرین کرد و تن به سزارین و عوارض بیهوشی نداد

و این حق هر انسانی است که در دنیای مدرن طب امروز، بی دردی را طلب کند.در کشورهای اروپایی بیش از سه دههاست به دلیل خطر بیهوشی ، جراحی و عمل سزارین و

همچنین با هدف کاهش میزان سزارین و استرس ، زایمان بی درد ترویج و توسعه یافته است. نپذیرفتن زایمان طبیعی از سوی مادران بخاطر عدم تحمل درد زایمان و عدم آگاهی

در مورد زایمان بی درد باعث افزایش سزارین و عوارض آن شده است.

به همین منظور در مرکز آموزشی درمانی الزهرا (س) با تلاش و همت دکتر مریم واعظی (ریاست محترم مرکز) و دکتر حجت پورفتحی ( رئیس بخش بیهوشی )طرح اجرای زایمان

بی درد از سال 97 کلید خورد و درحال حاضر 50 درصد بیماران پس از اخذ رضایت از بیمار، بصورت کاملا غیر تهاجمی و داخل وریدی از مرحله فعال زایمان استفاده میشود که 70

تا 80 درصد درد را کاهش داده و و رضایت بیمار را کسب کند.
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