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 علت استفاده از ماسک در اپیدمی کرونا چیست؟

 

 

 گیرد. اما انتقال انسان به انسان ویروس کرونا عمدتا در قالب قطرات بزرگ تنفسی صورت می

های انتقال دیگری نیز شناسایی شده است. بعلت اینکه فعلا شواهد قوی مبنی بر انتقال هوا بُرد راه

 رویکرد احتیاط تماسی برای پیشگیری از انتقال ویروس بیشتر مدنظر می باشد.ویروس وجود ندارد 

 

 تماس با مواد دفعی بیمار و استنشاق آئروسل حین انجام پروسیجرهای  شاملهای انتقال سایر راه

 ( می باشد.AGPتولید کننده آئروسل )

 
 

های پیشگیری از انتشار بیماری استفاده از ماسک به عنوان جزئی از احتیاط تماسی و یکی از روش

 معرفی شده است. 

 عمل می کند. SOURCE CONTROL در واقع ماسک در افراد بیمار به عنوان 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آیا با وجود استفاده پرسنل از ماسک، بیماران نیز 

 باید از ماسک استفاده کنند؟

 

 

هر فرد دارای علائم تنفسی در صورت تحمل  CDCو  WHO هایهای سازمانطبق توصیه

های بستری باید از ماسک جراحی استفاده در هر مکانی از جمله واحد تریاژ یا بخش

 کند.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمار در منزل از ماسک استفاده کند؟ ،ستا آیا لازم

 

ویژه اگر دارای ترشحات تنفسی هشود، باگر بیمار در منزل مراقبت میWHO مطابق نظر 

 حتما باید از ماسک جراحی استفاده کند.  ،است

ست از ماسک جراحی ا باشد، اطرافیان بیمار لازمر صورتیکه قادر به تحمل ماسک نمید

همچنین باید هنگام عطسه و سرفه دهان و بینی خود را با دستمال کاغذی  کنند.استفاده 

ها را به مدت حداقل پوشانده و بلافاصله دستمال را به شیوه بهداشتی دفع نموده و دست

 ضدعفونی کننده با پایه الکی ضدعفونی کند.  ولثانیه با آب و صابون و یا محل 02

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دار استفاده اپتواند از رسپیراتورهای سوپآیا بیمار می

 کند؟

 

 

زیرا احتمال دارد  شودبرای بیماران توصیه نمییراتورها استفاده از این رسپ

های تنفسی از طریق دریچه خارج شده و وارد محیط اطراف شود و پارتیکل

 انتشار بیشتر ویروس گردد. بطور بالقوه باعث
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آیا عموم مردم در عفونت های اپیدمی باید  از ماسک 

 استفاده کنند؟
 

 

استفاده از ماسک جراحیی یکیی از راههیای محیدود کیردن       WHOاز نظر 

می باشید. بیا ایین حیال اسیتفاده از       COVID-19بیماریهای تنفسی از جمله 

ماسک به تنهایی برای ایجاد سطح مناسب حفیاتتی کیافی نسییت. از نظیر     

هیچ شواهدی مبنیی بیر مفیید بیودن ماسیک جراحیی بیرای        این سازمان 

 افراد غیر بیمار در دسترس نیست.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در مورد استفاده عموم مردم از ماسک   CDCنظر 

 چیست؟
 

 

افراد تردد با توجه به ( 0202آوریل  3در  )منتشر شده CDCی جدید در بیانیه

که امکان  یهای مواد غذایفروشگاه هایی ماننداقل در جامعه، در مکانن

پذیر متر( امکان 0فوت معادل حدود  6رعایت فاصله اجتماعی )به اندازه 

ای که در خانه تهیه ، پوشاندن دهان و بینی با هر نوع ماسک پارچهباشدنمی

 .شودمیشده، توصیه 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عمومی از ماسک توصیه به عدم استفاده  WHOچرا 

 کند؟می
 

 

 های استفاده از ماسکباشد و اولویت کمبود ماسک یک معضل جهانی می

 پزشکی با پرسنل درمان می باشد.

 حفاتت کرونا ویروس مقابل در جراحی ماسکدهند شواهد نشان می 

 .ندارد موثری

  تواند خطر انتشار ویروس میاستفاده نادرست و دفع غیر بهداشتی ماسک

 را بیشتر کند.

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اختییار ایین تییمیم گییری بیر       CDC در واقع در دسیتورالعمل جدیید  

 عیلاوه بیر توانیایی تهییه ماسیک هیای       عهده کشورها گذاشته شده اسیت. 

عمیوم  بیه   صیحیح اسیتفاده نییز   های روشاستاندارد  توسط کشورها، باید 

حتیی بیا وجیود اسیتفاده از ماسیک       CDCاز نظر   مردم آموزش داده شود.

 .باشدمی حفظ فاصله اجتماعیمهمترین راه پیشگیری، همچنان 

 

 

های مادی می توان آیا در صورت عدم وجود محدودیت

 توصیه به استفاده عموم مردم از ماسک نمود؟ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قیدامات غیرداروییی بیرای پیشیگیری از     یکیی از ا  ،استفاده از ماسیک 

ایجیاد   حی  مییونیت کیا ب    در میردم  نباید باشد اما انتشار ویروس می

هیا  های اصیلی پیشیگیری از جملیه رعاییت بهداشیت دسیت      تا از راه کند

اجتمیاعی غافییل  )اسیتفاده از دسیتکش و آب وصیابون( و رعایییت فاصیله     

 شوند.

 

 

آیا مردم در کنار استفاده از ماسک باید از دستکش نیز 

 استفاده نمایند؟
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افراد پرخطر بدون علائم تنفسی از چه نوع ماسکی 

 باید استفاده کنند؟
 

. 

ردار و افیراد دارای مشیکلات   افراد پرخطر از جملیه سیالمندان، زنیان بیا    

تیا حید   ایین افیراد   ای در اولویت دریافت ماسک جراحیی هسیتند.   زمینه

امکان باید خودقرنطینگی را رعایت کننید و در صیورت اجبیار بیه حضیور      

در جامعییه از ماسییک جراحییی اسییتفاده کننیید. اسییتفاده از رسییپیراتورها 

بیق نظیر پزشیک    ای بایید ط ندان و افراد دارای مشکلات زمینیه برای سالم

ه از ی انجیام شیده بیر روی زنیان بیاردار اسیتفاد      باشد. امیا در مطالعیه  

هیای عملکیرد قلبیی و رییوی آنهیا نشیان       رسپیراتورها تاثیری بر شیاخ  

 نداد.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها نیاز به ماسک دارند؟های اداری بیمارستانآیا کارمندان حوزه

 

های اداری که مستقیما با بیمار در کارمندان حوزه WHOطبق نظر 

ارتباط نیستند نیاز به استفاده از ماسک ندارند. اما طبق توصیه جدید 

CDC  تمامی افرادی که احتمال تماس با افراد ناقل بدون علامت با فاصله

ای برای صورت استفاده توانند از پوشش پارچهمتر دارند می 0کمتر از 

 کنند.
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Face masks to prevent transmission of influenza virus: a systematic 
review.2010 

 

B. J. COWL ING, Y. ZHOU, D. K. M. IP, G. M. LEUNG, A. E. A IELLO  
 

نتااایا ایااا مهامراای مااروری نشاااه داد اشرااای بریاای حاایا د ماساای باار ماایااه ا  اساات اده ا  ماساا    ااه   

د دارد، امااا نییدااسدشاه ب اااه   محافظااه ا  دیاااراه و بااا  باای بااا ی انتآاااو ویااروو  ن  اایان ا و اای       

 ااای بااای   ااه ماایااه ا  اساات اده ا  ماساا  یااا رساال راریر ا باارای   اایش ری ا  اباات   انااد باای دادهباارده

 اچساا ا در مراباا   ااای بستاارو حااده و  ی در محاا  مهامراااب ب شااترلا م اسااه باای و ینااه و ااید دارد   

 ااای راایرب و رساال راریر ا در  رااا ابربیشاای ماساا   ن اا  راایرب ش اارد  و  امراای ساا مه ااای مراقاااه

 حرح داده حید    ن  ی ن اویروو  پ شا ری ا  انتآاو

 

 

 

 ها :رشواهد مبتنی بر پژوهش در خیوص اثربخشی ماسک های تنفسی و رسپیراتو

 

Face masks to prevent transmission of influenza virus: a systematic 
review. 2009 

 

D. F. Johnson, J. D. Druce, C. Birch, M. L. Grayson 
 

  ااه ف  تاار ویااروو در ب ااااراه   N95مهامراای بااا  اادی بررساای ابربیشاای ماساا   راماای و رساال راریر   

بااا  ن  اای ن ای ماااد ان.ااام حااد  نتااایا نشاااه داد  اار دو ماساا  بهاایر یکداااه  ساااام اساات اده بیراااه ماادب  

 ااا ماکااا اسااه رحااه راااب ر ویاماا     دااتسد  انتیاااس ماساا  ع و ینااه ماایبر   ااه پ شااا ری ا  حاا ی 

احااد باای  ااای دیاااری مانسااد   یساای، ردااه ف ااه باایده ماساا ، در دسااترو باایده و قاباا  رحااا  باایده ب  

 ااای مرااایمی  راماای  دااتسد  اماتاای ایااا ماایارد مت اااوب ا   مااانی اسااه باای    فابتیر ااای مه اایس ماساا 

نداااه باای  N95باای در  ه راایرب رساال راریر ای  باحااد  ساا مه اادی مااا پ شااا ری ا  اباات ی مااراقا ا  

  ای  رامی ار ح  دتسد ماس 
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براباار نداااه  4/3ویااروو  ن  اایان ا را  RNA ااای  ااای  راماای ررااداد باا  نداایی نتااایا نشاااه داد ماساا 

 ا اساه   اا در انتآااو ویاروو  ن  ای ن    ا  نآای  رروسا    بی افراد بادوه ماسا  باا ی داد  ایاا نتاایا ماابی      

باارده حاا یع ای ماایبر باارای محاادود ای  راماای ریساا  افااراد  ماایده وساا  ی ااو  اچساا ا اساات اده ا  ماساا 

  ن  ی ن ا اسه 
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